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【外賣住家飯】社企聘主婦預備
餸盒 後創辦⼈ 她們不是師
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數碼新秩序

創科Hot Talk

全港⾸個互動Virtual Tech Tour！ 企
業踏出數碼轉型更具效率
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餸盒！90後創辦⼈：她們不是師
奶，是家庭CEO！
#⼈物專訪 #婦女 #家庭主婦 #餸盒 #妳想煮意 #住家飯 #住家味

　　師奶有多難做？從⼀頓飯說起。

 

　　由構思菜單、去街市買菜，回家後洗淨材料、切好醃好

食材，再到下鍋開火，⾄少佔去⼤半天，還未計煲老火湯的

時間與⼼神！疫情下頻頻在家⾃煮，嘴刁的家⼈每⽇圍攏在

餐桌旁，連⾝經百戰的師奶都⼤呼救命，更何況是⼀眾「無

飯家庭」？難怪出現不少暗⿊料理：燒賣炒⿂蛋、茄⼦盤龍

蟮、香橙送飯……

 

　　雲集⼀眾家庭主婦的社企「妳想煮意」發揮師奶所⻑，

為無飯⼀族主理伙食。只要網上下單，就有住家餸盒送上

⾨，省卻打⼯仔買餸、備料的時間。深深體會到家庭主婦重

要性的90後創辦⼈葉曉慧（丁丁）⼤讚：「她們不是師奶，
是家庭CEO！」
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加入最愛專欄

收藏文章

Yoko Cheung

Editor

Text: Yoko Cheung Photo:
Alex Yeung, Ronald Chang

Keep住運動

【做運動喇】疫下郁得少食得多發福
40磅？每晚30分鐘「煲劇操」，1個
⽉踢⾛1磅體脂！

精選文章

著數速遞 ．  Yoko Cheung

換季喇！超筍！Uniqlo x GU感謝
節、Adidas網店買⼀送⼀兼免運費，
連Muji都有優惠！
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現凡訂閱etnet YouTube Channel，即可獲贈抗疫香薰⼞罩貼！ ►
立即⾏動
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投票區

2021-06-15

七⼤⼯業國（G7）峰會早前閉幕，各
國領袖於會後發表聯合聲明，勸籲中
國應尊重香港、新疆⼈權⾃由，亦強
調台海和平及穩定。中國駐英⼤使館
斥G7公報歪曲事實。你點睇？
(387⼈參與) 8

我要投票 我要回應

認同G7聲
明

8%

認同中國
反駁⾔論

92%

無意⾒ 0%

2021-06-15

政府⽇前宣布修訂《電影檢查條例》
檢查員指引，列明任何可能含有危害
國安元素的影片不宜放映，你贊成政
府修訂指引嗎？(86⼈參與) 2
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#⼈物專訪 #婦女 #家庭主婦 #餸盒 #妳想煮意 #住家飯 #住家味

【尖東亮燈】曾為英女皇訪港、
香港回歸設計！燈飾⼤王：燈飾
就是我的⼈⽣！每天都是聖誕
節！

【Zappos鞋王之死】賠上快樂的
成功⼈⽣！天才創業家謝家華以
悲劇落幕

【建造業KOL】製圖、拍片分享
地盤⽣存之道！築夢女⽣：想吸
引更多「絲打」入⾏！

【外賣住家飯】社企聘主婦預
備餸盒！90後創辦⼈：她們不
是師奶，是家庭CEO！

【⼯匠精神】回收廢物做⽊⼯、
推古典單⾞導賞團！90後建共學
平台教⼈反思⽣活

【搵食定藝術】「通渠」⼿寫廣
告紅到上IG！渠王：原來我⼿字
都有⼈欣賞！

你可能感興趣

⽣活 DIVA 健康好⼈⽣

⽣活 - ⼈氣文章

最近7天 最近30天

李美怡 Cathy Lee

⾝在台灣，我真的想家了！吃⼀⼝碟
頭飯，吃著粟米「⿂塊」意粉，不⾃
覺思鄉眼淚流！

DIVA CHANNEL

Fashion
性感⼜知性的潮流飾品！CHANEL
腰鍊為穿搭增添奢侈感，炫耀⾺…
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有種⽣活

跳出框框！重新定義「安老」！80後安老服務機
構「話事⼈」︰安老是為了⾃⼰的未來！ 

有種⽣活

曹星如失落東奧入場劵卻不停步！疫下拳壇停擺
曾感灰⼼：想念重踏擂台滋味！ 2 

時事要聞

多個屋苑業主減價求售 海翩滙2房⼾$768萬沽 劈
價$230萬 1

Talk Of The Town
老婆慳家儲到私⼰錢 老公竟要減家⽤ (晴報) 4

有種⽣活

年輕醫護跳出公營醫療體制，上⾨⽀援認知障礙
症家庭！照顧策劃師：盼患者與⾃⼰活得無憾無
悔！

有種⽣活

【輪椅上的追夢者】真正的尊重是平等相待！傷
殘設計師：別再⾼舉我是「⽣命鬥⼠」！ 1

etnet.com.hketnet.com.hk
363,341 likes363,341 likes

Like Page Use App

健康⼤晒
【患者蹤跡更新】
沒有新增地點！⼀
文睇清確診者過去
14天曾到訪地⽅（6
⽉15⽇更新） 6 
新文章

台灣熱話 ． 姚超文
醫療體系讓⼈⾃豪　
卻出現「逃亡
潮」？ 3

威少看世界 ． 張少威
拜登對華政策逐漸
成形 3

玩樂 What’s On
《調教你
MIRROR》開播
啦！姜濤第⼀次⾒
梁祖堯「受驚
嚇」？鏡仔患「被
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⼩薯茶⽔間

梅根濫⽤emoji被嫌棄？回覆「ok」竟然隨時失
業？打⼯仔必學4個emoji使⽤守則

辦公室政治．潘少權

內地吃飯談⽣意傾合作，是文化⼀部分！為甚麼
會有親疏之分？

職場英語教室．Zephyr Yeung
“More or Less”、“Ups and Downs”，精通
Binomial Pairs，可說出更地道英語！必學7⼤常
⾒片語

廣告背後．袁靜

打針送樓非地產商⾸創！可⼝可樂60年代已送千
呎單位抽獎，刺激銷量⼤增！邊個樓盤？幾多
呎？幾多錢？

更多職場文章
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⽞來更精彩．黃美雲

法律界傳奇！邊位法官判刑屢出奇招？「蹺王」
有甚麼⾯相特徵？ 

⼩薯茶⽔間

從招聘廣告、福利看穿公司作風？哪裏是「返⼯
地獄」？搵⼯留意這5點，免墮入「求職陷
阱」！

登入發表回應 登記成為新會員 回應只代表會員個⼈觀點，不代表經濟通立場
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⼤新銀⾏ x 聖雅各福群會 啟發智STEAM ⼩⼈
類

【洞悉投資先機】etnet App精明外匯買賣四
招

全新消閒節⽬《周⼀加油站》幫你踢⾛悶氣，
重新注入元氣！
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